10. Qu'il faut éviter les entretiens inutiles

1. Evitez autant que vous pourrez le tumulte du monde, car il y a du danger a s'entretenir des
choses du siécle, méme avec une intention pure. Bientot la vanité souille I'ame et la captive.
Je voudrais plus souvent m'étre tu, et ne m'étre point trouvé avec les hommes. D'ou vient que
nous aimions tant a parler et a converser lorsque si rarement il arrive que nous rentrions dans
le silence avec une conscience qui ne soit point blessée ? C'est que nous cherchons dans ces
entretiens une consolation mutuelle et un soulagement pour notre cceur fatigué de pensées
contradictoires. Nous nous plaisons a parler, a occuper notre esprit de ce que nous aimons, de
ce que nous souhaitons, de ce qui contrarie nos désirs.

2. Mais souvent, hélas ! bien vainement; car cette consolation extérieure n'est pas un médiocre
obstacle a la consolation que Dieu donne intérieurement. Il faut donc veiller et prier, afin que
le temps ne se passe pas sans fruit. S'il est permis, s'il convient de parler, parlez de ce qui peut
édifier. La mauvaise habitude et le peu de soin de notre avancement nous empéchent
d'observer notre langue. Cependant de pieuses conférences sur les choses spirituelles, entre
des personnes unies selon Dieu et animées d'un méme esprit, servent beaucoup au progres
dans la perfection.



