
2. Qu'il faut s'abandonner à Dieu en esprit d'humilité 

 

1. Inquiétez-vous peu qui est pour vous ou contre vous; mais prenez soin que Dieu soit avec 

vous en tout ce que vous faites. Ayez la conscience pure et Dieu prendra votre défense. Toute 

la malice des hommes ne saurait nuire à celui que Dieu veut protéger. Si vous savez vous taire 

et souffrir, Dieu sans doute vous assistera. Il sait le temps et la manière de vous délivrer: 

abandonnez-vous donc à lui. C'est de Dieu que vient le secours, c'est lui qui délivre de la 

confusion. Il est souvent très utile, pour nous retenir dans une plus grande humilité, que les 

autres soient instruits de nos défauts et qu'ils nous les reprochent.  

2. Quand un homme s'humilie de ses défauts, il apaise aisément les autres et se concilie sans 

peine ceux qui sont irrités contre lui. Dieu protège l'humble et le délivre, il aime l'humble et le 

console, il s'incline vers l'humble et lui prodigue ses grâces, et après l'abaissement, il l'élève 

dans la gloire. Il révèle à l'humble ses secrets, il l'invite et l'attire doucement à lui. Quelque 

affront qu'il reçoive, l'humble vit encore en paix, parce qu'il s'appuie sur Dieu et non sur le 

monde. Ne pensez pas avoir fait de progrès si vous ne vous croyez au-dessous de tous les 

autres. 

 


