
 

 

 

 

PAROISSE SAINT ALBERT LE GRAND 

Dimanche 9 février 2025 

5ème dimanche du Temps Ordinaire 

Année C 
1ère lect. Is 6, 1-2a.3-8 | Ps 137 (138) | 2ème lect. 1 Co 15, 1-11 | Évangile Lc 5, 1-11 

ENTREE :  

Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas, c'est lui votre Roi !  

Ouvrez tout grand vos cœurs, portez en lui votre croix, C'est lui votre Vie, secret de votre joie ! 
1. Jésus Sauveur de tous les hommes, Jésus, Fils Bien-Aimé du Père. 

C'est lui qui nous a tant aimés. Venez à Lui, vous trouverez la paix ! 

2. Le Christ veut combler notre cœur, donner la vie en plénitude, 

Lui seul pourra nous rassasier. Accueillez-le, recevez son amour ! 

3. Marchez sur le chemin de vie, chemin de foi et de confiance, 

Chemin de joie, de pauvreté, chemin d'amour et de miséricorde. 

4. Laissez tout ce qui vous entrave, en Lui, la grâce vous libère 

Pour vivre dans la vérité, pour vous donner, pour aimer sans mesure. 

PSAUME 137 : R/ Je te chante, Seigneur, en présence des anges !  

PRIERE UNIVERSELLE : R/ Exauce-nous, Seigneur de gloire ! 
 

OFFERTOIRE : 
1. Voici Seigneur le pain de nos vies : efforts et travaux des hommes d’aujourd’hui ; Pain de nos peines et pain de nos joies ; 

nos gestes d’amour et nos actes de foi. Voici le vin ! Reçois notre offrande ! Que dans nos cœurs, tes dons se répandent ! 

2. Les mains du prêtre t’offrent, Seigneur, les fruits de la terre, les biens de nos cœurs. Tu nous prépares un festin nouveau, en 

nous invitant aux Noces de l’Agneau. O Christ Sauveur, à Toi la victoire ! Que nos présents célèbrent ta Gloire ! 

3. Joie sur nos lèvres, et paix à nos cœurs ! Jésus va venir en notre demeure. Il étendra son règne d’amour à l’humanité qui 

souffre nuit et jour. Que le salut partout s’accomplisse ! Voici l’Église et son sacrifice ! 

COMMUNION : 
1. Nous t´avons reconnu, Seigneur, à la fraction du pain, notre cœur est tout brûlant quand nous venons jusqu’à toi,  

Fortifie notre foi, ô Christ, en cette communion, fais de nous un seul corps, uni en un seul esprit !  

2. Tu as dit : "Vous ferez cela, en mémoire de moi". Pain et vin sont consacrés en signe de ton Salut, ils nous donnent ta vie,  

ô Christ, en cette communion : corps livré, sang versé, pour nous sauver du péché. 

3. Nous venons t´adorer, Seigneur, en partageant le pain, notre roi, notre pasteur, Jésus notre Rédempteur ! 

Tu découvres ta gloire, ô Christ, en cette communion, ouvre-nous le chemin, reçois-nous auprès de toi. 

4. Par l´Esprit, apprends-nous Seigneur à contempler ton Corps, tu es là, vraiment présent en ta sainte Eucharistie. 

Tu te livres en nos mains, ô Christ, en cette communion : "Mon Seigneur et mon Dieu, Jésus, ma vie et ma joie !" 

5. Nous voici affamés, Seigneur, tout petits devant toi, sous nos yeux, tu multiplies le pain qui donne la vie. 

Tu t´es fait nourriture, ô Christ, en cette communion, conduis-nous au bonheur promis à tes serviteurs. 

SORTIE : 
R/ C’est toi qui nous appelles, Seigneur Jésus, sur ton chemin de lumière et de vie. 

Donne-nous de te suivre Seigneur Jésus, dans la foi, dans l’amour. 
1. Tu es la bonne nouvelle nous libérant du péché, Tu ouvres aux hommes tes frères, la voie de la sainteté. R/ 

2. Tu rassembles en un seul peuple des hommes de tous pays ; enfants de Dieu dans l’Église unis par la charité. R/ 
 

HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS  HORAIRES D’ACCUEIL 

LE DIMANCHE : messes à 11h et 19h. 
LE LUNDI : chapelet à 18h15 suivi de la messe à 19h. 
MARDI AU VENDREDI : laudes à 8h10, messes à 8h30 et 19h0 
LE SAMEDI : laudes à 8h10 et messe à 8h30 – prière des mères et 
prière dans l’esprit de Taizé à 11h. 

ADORATION EUCHARISTIQUE :  
mardi, mercredi, vendredi, de 18h à 19h 
jeudi de 19h30 à 20h30 ; samedi de 19h à 20h  

ACCUEIL DES PRÊTRES ET CONFESSIONS : 
jeudi de 17h30 à 18h45  
samedi de 10h30 à 12h30 et de 17h à 18h50 
confessions également possibles pendant les temps d’adoration. 

LE SECRÉTARIAT :  
mardi de 9h à 13h ; mercredi de 9h à 13h 
vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h 

@ secretariat@saintalbertlegrand.fr  01 45 89 19 76. 
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Au matin de la résurrection, Jésus apparaît à ses disciples. Mais leur étonnement est tel qu’il lui faut les rassurer : 

« voyez mes mains et mes pieds ; c'est bien moi ! Palpez-moi et rendez-vous compte qu'un esprit n'a ni chair ni os, 

comme vous voyez que j'en ai » (Lc 24,39). Quel grand mystère que celui de l’Incarnation par laquelle Dieu épouse 

notre condition charnelle, non seulement temporellement mais bien éternellement ! Par lui notre corps humain a 

pénétré dans la gloire. Et s’il en est ainsi, il n’est plus possible pour le croyant de succomber à la tentation de dénigrer 

son corps ou celui d’autrui, ce corps dont Dieu nous dit en fait dès le début de la Bible qu’il est bon, puisque c’est lui 

qui l’a créé (cf. Gn 1,31). Il n’est donc pas d’abord limité, déficient ou abimé. Et il n’est pas une simple enveloppe 

temporaire, une sorte de prison de l’âme, comme le disait Socrate, appelée à disparaître pour de bon un jour et que 

l’on pourrait alors simplement délaisser ou même brûler avant d’en disperser les cendres dans la nature, parce qu’il est 

devenu sans aucune importance. Notre corps est indissociable de notre nature, de notre personne et même s’il doit 

mourir un jour, si notre âme doit se trouver séparée du corps au moment de notre mort, elle n’en demeurera pas moins 

la « forme » de notre corps (au sens aristotélicien de celle qui « l’informe »). En d’autres termes, notre âme demeurera 

toujours associée à ce corps, au point qu’elle sera dans l’attente de sa résurrection à la fin des temps, quand « Jésus 

Christ transfigurera notre corps de misère pour le conformer à son corps de gloire » (Ph 3,21). 

Notre corps est donc aussi unique que notre âme, si bien que l’idée de la réincarnation qui en séduit certains et qui 

consiste à croire que nous changerons un jour de corps, reviendrait en fait à devenir un autre être !  

La vision chrétienne du corps, celle que l’on retrouve dans toute sa Tradition c’est que « si matériel qu’il soit, le corps 

n’est pas un objet : il est d’abord quelqu'un, en ce sens qu’il est manifestation de la personne, un moyen de présence 

aux autres. Le corps est une parole, un langage » (JPII). Chaque corps est personnalisé par son âme. C’est par lui que 

nous entrons en relation avec le monde qui nous entoure. Par lui nous pouvons rendre visible ce qui est invisible et 

nous savons également que ce que nous vivons dans notre corps peut marquer profondément notre être.  

D’où la nécessité que notre corps soit bien au service de notre moi profond, que nos gestes, nos regards soient 

toujours le reflet de notre âme. Car il existe malheureusement une tension en nous entre notre corps et notre esprit (qui 

est la partie supérieure de notre âme). Cette tension, l’Ecriture nous apprend qu’elle provient du drame originel du 

péché qui a blessé l’unité de notre personne, et que la mort achève de consommer dans une rupture tragique. 

Ainsi donc, la manière dont nous employons notre corps nous personnalise ou, au contraire, nous « chosifie ».  

Et dans un monde qui a largement perdu le sens de Dieu, il n’est pas étonnant que les hommes qui ne vivent pas 

comme des enfants du Père éternel, qui ne se savent pas infiniment aimés de lui, soient en quête d’une identité jusque 

dans leur corps. Ils ont besoin d’affirmer leur existence propre, et ils le font de plus en plus par une attention 

démesurée au corps et par des marques corporelles comme le tatouage. Mais il ne faut pas que vous viviez comme les 

gens qui n’ont pas d’espérance, nous dit saint Paul (cf. 1Th 4,13) ! Car le Christ est venu sauver l’homme tout entier, 

en son âme et en son corps. Par lui, nous pouvons poser un regard équilibré et chaste sur notre corps comme sur celui 

de notre prochain. Loin de toute vision idolâtre comme de tout mépris, nous pouvons apprendre à l’aimer, à le 

recevoir comme il est, dans la santé comme dans la vieillesse ou la maladie et à maitriser ses débordements 

pulsionnels dans l’attente de sa transfiguration, car ce corps n’est pas moins qu’un membre du corps du Christ lui-

même (cf. 1Co 12,27). Oui, « votre corps est un sanctuaire de l’Esprit Saint », nous dit saint Paul, avant de nous 

exhorter : « rendez donc gloire à Dieu dans votre corps. » (1Co 6,19-20) !                       P. Thierry de Lesquen + 
 

AGENDA : 

- Dimanche 9 février – 5ème dimanche du Temps Ordinaire : messes à 11h et 19h.  
o Quête pour les aumôneries d’hôpitaux à l’issue des messes. 

o Vente de gâteaux de l’aumônerie à l’issue de la messe de 11h pour les aider à financer le FRAT. 

o Déjeuner (« table ouverte ») après la messe de ce dimanche matin. Nous comptons sur vous pour vous inscrire sur le 

tableau au fond de l’église pour préparer un repas et nous aider dans ce service d’accueil. 

o Vous trouverez la lettre pastorale de Mgr Ulrich pour l’année 2025 affichée au fond de l’église et sur le site de la paroisse. 

o À l’issue de la messe de 19h (vers 20h10) : dîner du groupe des jeunes adultes (18-35 ans) 

- Mercredi 12 février à 20 h : partage d’évangile en salle saint Paul (comme tous les mercredis) 

- Samedi 15 et dimanche 16 février : week-end des jeunes adultes à l’abbaye de saint Benoît sur Loire. 

- Mercredi 5 mars - mercredi des cendres : messes à 8h30 et 19h 

- Du mardi 11 mars au 8 avril (5 mardis soirs) : un parcours « effusion de l’Esprit Saint » sera proposé (à ceux qui ont déjà 

reçu le sacrement de la confirmation). 

- Vendredi 7 mars à 19h45 : prochaine prière pour les malades. 

- Dimanche 9 mars à 9h30 : prochain éveil à la foi des 4-6 ans 

- Samedi 29 mars – proposition d’ateliers XY et Cycloshow aux adolescents pour apprendre à connaître son corps, les 

changements liés à la puberté et le sens de l'amour humain par l’aumônerie du 13e Ouest. En duo avec un parent : 

Cycloshow pour les filles de 11 à 14 ans, de 9h30 à 16h (Inscriptions sur cycloshow-xy.fr/ateliers/178217/) et Mission 

XY pour les garçons de 12 à 14 ans, de 9h à 17h30 (inscriptions sur cycloshow-xy.fr/ateliers/178147/)   

- Samedi 5 avril (10h-12h) : prochaine rencontre des pères. 

Toutes les informations paroissiales sont également disponibles sur le site : www.saintalbertlegrand.fr 
 

In dulcedine societatis, quaerere veritatem - « Dans la douceur de la fraternité, chercher la vérité » (St Albert le Grand) 

http://cycloshow-xy.fr/ateliers/178217/
http://cycloshow-xy.fr/ateliers/178147/

