
 

 

 

 

PAROISSE SAINT ALBERT LE GRAND 

Dimanche 9 mars 2025 

1er dimanche du Carême 

Année C 

1ère lect. Dt 26, 4-10 | Ps 90 | 2ème lect. Rm 10, 8-13 | Évangile Lc 4, 1-13 
ENTREE : Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi par l'Esprit (x2) 

1. Et nous mangerons la Parole de Dieu et nous choisirons notre Dieu 

Et nous fêterons notre Pâque au désert nous vivrons le désert avec toi 

2. Et tu ôteras de nos cœurs le péché tt tu guériras notre mal 

Et nous fêterons notre Pâque au désert, Ô vivant qui engendre la vie 

3. Et nous goûterons le silence de Dieu et nous renaîtrons dans la joie  

Et nous fêterons notre Pâque au désert nous irons dans la force de Dieu 

4. Et nous te suivrons au désert pas à pas, et nous porterons notre croix. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous vivrons la folie de la Croix.  

PSAUME Ps 90 : R/ Sois avec moi, Seigneur dans mon épreuve. 

ACCLAMATION ÉVANGILE : Gloire au Christ, parole éternelle de Dieu vivant, Gloire à toi Seigneur ! 

PRIERE UNIVERSELLE : R/ Entends nos prières, entends nos voix, entends nos prières monter vers Toi ! 

COMMUNION : Prenez et mangez, ceci est mon corps, Prenez et buvez, voici mon sang ! Ouvrez vos cœurs !  

Vous ne serez plus jamais seuls : Je vous donne ma vie. 
1. Demeurez en moi, comme je demeure en vous, qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 

Comme Dieu, mon Père, ainsi je vous ai aimés, gardez mes paroles, vous recevrez ma joie. 

2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi. 

Comme je vous aime, aimez-vous d'un seul Esprit. Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis ! 

3. Je vous enverrai l'Esprit-Saint le Paraclet. Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins. 

Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez, afin que le Père soit glorifié en vous ! 
 

 

Tout sacrement trouve sa source, son fondement et donc son explication dans le Christ. Une manière de comprendre 

l’articulation qu’il y a entre les trois sacrements de l’initiation consiste par conséquent à en trouver la trace dans la vie 

de Jésus lui-même. 

Ainsi, lors de son baptême par Jean Baptiste, l’Esprit Saint descend sur Jésus sous la forme d’une colombe (cf. 

Lc 3,22). Et pourtant, Jésus est déjà « plein » d'Esprit Saint avant cela ! Comme nous le rapporte le récit de 

l’Annonciation, il a été conçu en Marie dans l’Esprit Saint (cf. Lc 1,35). Il est le Fils de Dieu. Il n'a pas à le devenir. 

Que veut donc dire cette deuxième manifestation de l'Esprit Saint dans la vie de Jésus ? 

On sait que son baptême au Jourdain est un moment charnière de sa vie d’homme, le moment qui ouvre sur sa vie 

« publique » après une trentaine d’année de vie « cachée » à Nazareth. A partir de ce moment-là, Jésus commence à 

prêcher, à annoncer la bonne nouvelle du Royaume et à affronter ses contradicteurs, ce qui le conduira jusqu’à la croix. 

D’ailleurs, Jésus est aussitôt poussé au désert par l’Esprit Saint précisément, cet Esprit dont il est « rempli » et il y est 

poussé pour y être tenté par le démon (cf. Lc 4,1) ! Nous comprenons ainsi que l’Esprit Saint le remplit pour qu’il soit 

« armé » pour une lutte nouvelle. Car la mission de Jésus sera désormais celle du « Serviteur souffrant » (cf. Mt 8,17).  

Or, on retrouvera cette même logique chez ses Apôtres après la Pentecôte. L’Esprit Saint leur sera donné pour qu’ils 

soient libérés de leurs peurs et qu’ils aient la force de témoigner du Christ ressuscité (cf. Ac 2,4). 

Ces deux moments du don de l’Esprit Saint peuvent nous aider à comprendre comment articuler ensemble les deux 

sacrements du baptême et de la confirmation.  

Le baptême est ce trésor divin par lequel nous sommes faits enfants de Dieu par le don de l’Esprit du Fils unique du 

Père éternel. Tandis que nous venons au monde comme des « créatures » de Dieu, nous sommes alors élevés au rang 

inouï d’« enfants » de Dieu. Le baptême n’est donc pas moins que la naissance de l’homme à la vie divine, ouvrant sur 

une promesse de vie éternelle en Dieu. Il n’y a pas de plus grand cadeau possible pour l’homme ! Et voici qu’un 

deuxième don de l’Esprit est fait par le sacrement de la confirmation. Il ne correspond pas, lui, à l’adoption filiale, 

puisqu’elle est déjà alors une réalité. 
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A l’image de ce qu’a vécu le Christ, ce don est pour un deuxième moment de la vie chrétienne, un moment essentiel, 

sans lequel cette vie en resterait au stade de l’enfance.  

Ce passage doit faire de nous non plus seulement des enfants mais des adultes dans la foi, des adultes responsables de 

transmettre ce trésor reçu à d’autres.  

La confirmation est donc le sacrement de la mission. Il nous donne une force pour dépasser toute peur et être témoin du 

Christ. C’est pourquoi il est normalement requis avant de se marier, d’être parrain ou marraine, par exemple.  

La confirmation opère donc un basculement. Elle fait passer d’une vie reçue à une vie qui donne, qui se donne ! Elle 

donne plus encore de s'offrir comme sacrifice spirituel à l’image du Christ et des apôtres.  

Elle est ainsi le sacrement charnière entre le don de Dieu qu’est le baptême et le don à Dieu qu’est l’eucharistie. Elle 

doit par conséquent nous aider à vivre l'eucharistie. 

Car l'eucharistie n'est pas seulement la communion par laquelle on reçoit Jésus. Elle est communion à son sacrifice 

pascal. En effet, tout « membre du corps » (cf. 1Co 12,27) du Christ est nécessairement offert lui aussi dans cet unique 

sacrifice. Notre vocation est donc toujours eucharistique comme le rappelle saint Paul : « je vous exhorte mes frères, 

par la tendresse de Dieu à lui offrir votre personne et votre vie en sacrifice saint, capable de plaire à Dieu : c'est là 

pour vous l'adoration véritable » (Rm 12,1). 

On ne peut ainsi communier au sacrifice eucharistique du Christ qu’en s’offrant avec lui. 

Nous sommes donc baptisés et confirmés en vue de l'eucharistie : « vous avez reçu gratuitement (c’est la grâce du 

baptême), donnez gratuitement (c’est l’offrande eucharistique) » (Mt 10,8).  

Le confirmé est donc celui qui est constitué comme don, prêt à s'offrir à Dieu dans la louange eucharistique. La 

confirmation est le sacrement du don : don de Dieu sans cesse à raviver, et don de soi sans cesse à accomplir. 

Pour conclure, accueillons donc cette interpellation de saint Paul qui correspond si bien au parcours d’effusion de 

l’Esprit Saint qui vous est proposé pendant ce carême à la paroisse : « je te rappelle que tu dois réveiller en toi le don 

de Dieu que tu as reçu quand je t'ai imposé les mains. Car ce n'est pas un Esprit de peur que Dieu nous a donné, mais 

un Esprit de force d'amour et de raison. N'ai pas honte rendre témoignage à notre Seigneur... » (2Tm 1,6-7)  

                                                                                                                                                        P. Thierry de Lesquen + 

AGENDA : 

- Dimanche 9 mars – 1er dimanche du Carême : messes à 11h et 19h.  

o Déjeuner (« table ouverte ») après la messe de ce dimanche matin. Nous comptons sur vous pour vous inscrire 

sur le tableau au fond de l’église pour préparer un repas et nous aider dans ce service d’accueil. 

o À l’issue de la messe de 19h (vers 20h10) : dîner du groupe des jeunes adultes (18-35 ans). 
- Vendredi 14 mars : chemin de croix à 12h30 et assiette de riz partagée après la messe du soir (vers 19h40). 

- Mardi 11 mars de 20h à 22h : première soirée du parcours « effusion de l’Esprit Saint » - rdv dans la salle Saint Paul. 

- Samedi 15 mars : petit déjeuner partagé après la messe du matin. 
- Samedi 29 mars – proposition d’ateliers XY et Cycloshow aux adolescents. En duo avec un parent : Cycloshow pour les filles de 11 à 14 

ans, de 9h30 à 16h (Inscriptions sur cycloshow-xy.fr/ateliers/178217/) et Mission XY pour les garçons de 12 à 14 ans, de 9h à 17h30 

(inscriptions sur cycloshow-xy.fr/ateliers/178147/)   

- Samedi 5 avril (10h-12h) : prochaine rencontre des pères. 

- Vendredi 4 et samedi 5 juillet : la paroisse organise un pèlerinage à Ars. Réservez dès à présent ces deux jours ! 

o L’ensemble du programme du carême qui vous est proposé à Saint Albert est affiché au fond de l’Église. 

o Œuvres de carême : nous vous proposons de contribuer à financer la toiture d’une école de brousse du diocèse 

malgache du père Edmond. Vous trouverez des photos sur l’affiche au fond de l’église et sur le site de la 

paroisse. Vos dons peuvent être faits par chèque à l’ordre de la « paroisse saint Albert le Grand » en mentionnant 

au dos : « projet Madagascar »). Les trois projets proposés par notre évêque sont également indiqués sur l’affiche 

et sur le site. 

Toutes les informations paroissiales sont également disponibles sur le site : www.saintalbertlegrand.fr 
 

In dulcedine societatis, quaerere veritatem  

« Dans la douceur de la fraternité, chercher la vérité » (Saint Albert le Grand) 

HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS  HORAIRES D’ACCUEIL 

LE DIMANCHE : messes à 11h et 19h. 

LE LUNDI : chapelet à 18h15 suivi de la messe à 19h. 

MARDI AU VENDREDI : laudes à 8h10, messes à 8h30 et 19h0 

LE SAMEDI : laudes à 8h10 et messe à 8h30 – prière des mères et 

prière dans l’esprit de Taizé à 11h. 

ADORATION EUCHARISTIQUE :  

mardi, mercredi, vendredi, de 18h à 19h 

jeudi de 19h30 à 20h30 ; samedi de 19h à 20h  

ACCUEIL DES PRÊTRES ET CONFESSIONS : 
jeudi de 17h30 à 18h45  

samedi de 10h30 à 12h30 et de 17h à 18h50 

confessions également possibles pendant les temps d’adoration. 

LE SECRÉTARIAT :  
mardi de 9h à 13h  

mercredi de 9h à 13h 

vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h 

@ secretariat@saintalbertlegrand.fr  01 45 89 19 76. 

A
rt

ic
u

le
r 

en
se

m
b

le
 le

s 
3 

sa
cr

em
en

ts
 d

e 
l’i

n
it

ia
ti

o
n

 

http://cycloshow-xy.fr/ateliers/178217/
http://cycloshow-xy.fr/ateliers/178147/

