
 

Le combat caché de l’humilité 

Deux hommes montèrent au Temple pour prier. L’un, pharisien ; l’autre, 
publicain. Tous deux cherchent Dieu, tous deux se tiennent devant Lui, tous deux 
parlent à voix basse. Et pourtant, dit Jésus, l’un repart justifié, l’autre non. 
Mystère bouleversant : l’orgueil peut faire sortir de la maison de Dieu plus 
mauvais qu’on y est entré… 

Le pharisien ne ment pas : il jeûne, il donne, il prie. Mais tout son regard est 
tourné vers lui-même. Il se compare, se rassure, se contemple. Il croit parler à 
Dieu, mais il ne fait que dialoguer avec son image. Le publicain, lui, n’a rien à 
présenter. Il ne s’appuie sur aucun mérite, il n’élève pas les yeux, il frappe sa 
poitrine : il reconnaît sa faute. Et c’est précisément là que Dieu peut le rejoindre. 

Aujourd’hui, nous aimons paraître bons, ouverts, généreux. Nous affichons nos 
vertus, nos engagements, nos indignations. Mais l’humilité, la vraie, ne se 
montre pas : elle s’éprouve dans le secret du cœur. Elle ne consiste pas à se 
rabaisser, mais à se reconnaître pécheur, à cesser de se justifier. Tant que nous 
cherchons à prouver que nous valons mieux que les autres, nous restons 
prisonniers du regard humain — comme le pharisien dans son miroir. 

Le combat de l’humilité commence par la contemplation de la Majesté de Dieu 
et cette lumière permet de voir plus en vérité l’ampleur de nos péchés. 
Comparons-nous à celui qui est la pure image de son Père et qui est capable de 
prier humblement pour ses bourreaux alors qu’il est crucifié et souffre 
intensément. Alors la lumière sur notre état véritable nous permettra de 
reprendre la prière du publicain : « Seigneur, prends pitié de moi ». L’humilité 
n’est pas une faiblesse, mais la porte par laquelle la grâce entre. Puissions-nous 
déposer notre auto-justification à la porte de l’église et repartir de la Messe ce 
dimanche, justifiés et apaisés par Dieu. 
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ENTRÉE 
Criez de joie, vous les pauvres de cœur, vous les enfants bien-aimés du Seigneur 
Ouvrez les yeux, car le Royaume est là, Voici pour vous le Sauveur. 
1. Je bénirai le Seigneur en tout temps, mon âme exulte et jubile en mon Dieu. 
Que les petits écoutent et crient de joie, heureux, car ils verront Dieu. 
2. Venez chanter, magnifier le Seigneur, quand je l'appelle, toujours il répond. 
De mes frayeurs, il vient me délivrer. Son nom de gloire est puissant. 
3. Tournez les yeux, regardez notre Dieu. Qui le contemple, par lui resplendit. 
Un pauvre crie le Seigneur lui répond. Voyez, le Seigneur est bon. 
4. Heureux celui qui prend refuge en Dieu, qui le choisit ne manquera de rien. 
Écoute-le, et recherche la paix, en lui, fais ce qui est bien. 

PSAUME 30  
R/ Un pauvre crie, le Seigneur entend. 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m’entendent et soient en fête ! R/ 
 
Le Seigneur regarde les justes, 
il écoute, attentif à leurs cris. 
Le Seigneur entend ceux qui l’appellent : 
de toutes leurs angoisses, il les délivre. R/ 
 
Il est proche du cœur brisé, 
il sauve l’esprit abattu. 
Le Seigneur rachètera ses serviteurs : 
pas de châtiment pour qui trouve en lui son refuge. R/ 

PRIÈRE UNIVERSELLE  
R/ Notre Père, notre Père, nous te supplions humblement. 
  



OFFERTOIRE - orgue 

COMMUNION 

1. Nous t´avons reconnu, Seigneur, à la fraction du pain, notre cœur est tout 
brûlant quand nous venons jusqu´à toi,  
fortifie notre foi, ô Christ, en cette communion, fais de nous un seul corps, uni 
en un seul esprit !  

2. Tu as dit : "Vous ferez cela, en mémoire de moi". Pain et vin sont consacrés 
en signe de ton Salut, ils nous donnent ta vie, ô Christ, en cette communion : 
corps livré, sang versé, pour nous sauver du péché 

3. Nous venons t´adorer, Seigneur, en partageant le pain, notre roi, notre 
pasteur, Jésus notre Rédempteur ! 
Tu découvres ta gloire, ô Christ, en cette communion, ouvre-nous le chemin, 
reçois-nous auprès de toi. 

4. Par l´Esprit, apprends-nous Seigneur à contempler ton Corps, tu es là, 
vraiment présent en ta sainte Eucharistie. 
Tu te livres en nos mains, ô Christ, en cette communion : "Mon Seigneur et 
mon Dieu, Jésus, ma vie et ma joie !" 

SORTIE 

Ave, Ave, Ave Maria ! (bis) 
1. Les saints et les anges, en chœurs glorieux, chantent vos louanges, 
O Reine des Cieux ! 

2. Écoutez O Mère, qui nous aimez tant cette humble prière que font vos enfants. 

3. « A cette fontaine venez et buvez : Dans l’eau pure et saine, allez-vous laver ». 

4. La grotte où l’on prie dispense la paix ; c’est là que Marie répand ses bienfaits. 

5. Aux grâces nouvelles sachons obéir, car Dieu nous appelle à nous convertir. 

6. Le Dieu qui pardonne absout le pécheur : la grâce rayonne au nom du Sauveur. 

7. A l’heure dernière, pour nous les pécheurs, veuillez, sainte Mère, prier le 
Sauveur ! 
  



AGENDA  

 Dimanche 26 octobre : Messes à 11h et 19h. 
- Déjeuner (« Table ouverte ») après la Messe de ce dimanche matin. 
- À l’issue de la Messe de 19h (vers 20h10) : dîner des jeunes adultes. 

 Lundi 27 octobre : Pas de laudes à 8h10. 
 Mercredi 29 octobre à 20h : Partage d’évangile en salle saint Paul. 

Samedi 1er novembre Solennité de la TOUSSAINT : Messe à 11h 
Dimanche 2 novembre : Commémoration des Fidèles Défunts : Messes à 11h et 19h. 
 Lundi 3 novembre : début du Parcours Osée – (Re)découvrez la foi catholique 

en 4 séances ! Inscription obligatoire auprès du secrétariat. 

Samedi 8 novembre : Congrès Mission – Nous partirons avec un 
groupe de la paroisse à l’Arena de Bercy pour être vivifié dans notre 
élan missionnaire. Venez nous rejoindre : 
mariecarolineleguen@gmail.com 

 Dimanche 16 novembre : Fête de Saint Albert ! Grand repas 
paroissial. Merci d’indiquer ce que vous apporterez sur le tableau 
au fond de l’église ou à secretariat@saintalbertlegrand.fr. 

 

HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS 

MESSES 

DIMANCHE : à 11h et 19h 
MERCREDI À SAMEDI : 8h30 
LUNDI À VENDREDI : 19h  

LITURGIE DES HEURES 

LUNDI À SAMEDI : Laudes à 8h10  
LUNDI : Vêpres à 18h15  

AUTRES 
LUNDI : chapelet à 18h  
SAMEDI : prière des mères à 11h, 
prière dans l’esprit de Taizé à 11h. 

ADORATION EUCHARISTIQUE 

MARDI, MERCREDI, VENDREDI : de 18h à 19h 
JEUDI de 19h30 à 20h30, SAMEDI de 19h à 20h 

HORAIRES D’ACCUEIL 

ACCUEIL DES PRÊTRES ET CONFESSIONS 

JEUDI 17h30 - 18h45 
SAMEDI 10h30 - 12h30 | 17h30 - 18h45 
ET pendant les ADORATIONS 

LE SECRÉTARIAT 

LUNDI 9h à 13h 
MERCREDI 9h à 13h 
VENDREDI de 9h à 13h et de 14h à 17h 
 

Toutes les informations paroissiales sont également disponibles sur le site : www.saintalbertlegrand.fr 

@ secretariat@saintalbertlegrand.fr   01 45 89 19 76 

In dulcedine societatis, quaerere veritatem 
« Dans la douceur de la fraternité, chercher la vérité. » (St Albert le Grand) 
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