
La Samaritaine et la Confession  

« Pourquoi me confesser ? Je ne fais pas de mal. » « J’irais bien me confesser mais je ne vois pas 
mes péchés. » « N’est-ce pas suffisant de demander pardon directement à Dieu ? » 

L’évangile de la Samaritaine de ce dimanche apporte un bel éclairage à ces questions. La femme 
Samaritaine commence par une fermeture à la discussion spirituelle que cherche Jésus. Face à cette 
réticence, ce dernier utilise une révélation surnaturelle qu’il a reçue sur elle : « Tu as raison de dire que 
tu n’as pas de mari : des maris, tu en as eu cinq, et celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ; là, tu 
dis vrai. » 

La femme aurait pu nier, s’indigner, se justifier : « Ils m’ont abandonnée. » « Je ne peux pas vivre 
seule. » … Mais, touchée au cœur, elle baisse les armes et accueille humblement cette mise en lumière 
de son péché. Immédiatement, elle est ainsi ramenée au cœur de la foi : l’Adoration. « Nos pères ont 
adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à 
Jérusalem. » Jésus et elle sont maintenant au même diapason et elle est entraînée à la foi : « Je sais 
qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. » « Je le suis, moi qui te parle. » Dès lors, elle s’appuie 
sur sa situation bancale pour évangéliser : « Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. Ne 
serait-il pas le Christ ? » 

Le sacrement de la Confession a la grâce de mettre en pleine lumière mon péché et de me faire 
entrer moi-aussi dans une relation vraie avec Dieu et m’aide à me convertir. Évidemment qu’il est bon 
de confesser directement ses péchés à Dieu. Mais la confession à un prêtre me force à formaliser mon 
péché en m’évitant le risque d’abstraction, et objectivise le pardon puisque le prêtre, signe visible du 
pardon de Dieu, tient du Seigneur Jésus Lui-même le pouvoir de pardonner les péchés sur terre : 
« Recevez l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis. » (Jn 20,22-23) J’en retire 
immédiatement le pardon de mes péchés qui engendrent la mort (Jc 1,15) 

Pour cela, il convient que je ne cherche pas à me justifier ou à amoindrir mon péché : « Oui, mais 
il l’avait cherché. » « Je me suis mis en colère mais j’étais fatigué. »… N’ayons pas peur d’exposer la 
situation vraie à Dieu ; Baissons les armes ! Plus nous serons dans l’humilité et la vérité, plus le prêtre 
sera touché et admiratif ! Ce dernier se confesse lui aussi régulièrement et sait à quel point la 
confession est difficile ! 

Pour que ce carême soit fructueux, je ne peux que reprendre l’appel de saint Paul : « Nous vous en 
supplions au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec Dieu. » (2 Co 5, 20). Bon et saint carême. 

Abbé Édouard DACRE-WRIGHT  

  

Dimanche 8 mars 2026 

3e DIMANCHE DE CARÊME 

1ère lect.  Ex 17, 3-7 | Ps 94 | 2ème lect.  Rm 5, 1-2.5-8 | Évangile  Jn 4, 5-42 



ENTRÉE 

1. Rends-nous la joie de ton salut, que ton jour se lève. (bis) 
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, donne-nous ta grâce. 
8. « Si tu savais le don de Dieu, l'être qui te parle, (bis) 
Tu m'aurais demandé : Jésus, donne-moi cette eau, car elle est l'eau vive. » 
9. Dieu, fais couler en moi cette eau qui ma soif apaise. (bis) 
Par ton Fils, pour la vie, que cette eau devienne en moi source jaillissante. 
10. Dieu, tu reviens me purifier : l'eau sera ta grâce. (bis) 
Plonge-moi dans cette eau, ô Christ tu me l'a montrée : l'eau de mon baptême  

PSAUME  

Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur !

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
 

Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit. 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. 

ACCLAMATION DE L’EVANGILE  
R/ Parole éternelle du Père, Gloire à toi Jésus Christ,  
Parole éternelle du Père, Gloire à toi notre vie !

PRIÈRE UNIVERSELLE  
R/ Jésus sauveur du monde, écoute et prends pitié ! 

OFFERTOIRE  

R/ Si tu savais le don de Dieu, c'est toi qui m'aurais demandé à boire. 
Je suis ton Dieu, ton créateur, viens reposer sur mon cœur. 

1. Je suis le Dieu qui t'a fait, celui qui t'a tissé dans le sein de ta mère. 
J'ai tout donné pour ta vie, ne crains plus désormais, car je t'ai racheté. 

2. Si tu traverses les eaux, si tu passes la mort, je serai avec toi. 
Je t'ai choisi Israël, je t'ai pris par la main, je suis ton rédempteur. 

  



COMMUNION 
R/  C'est toi, Seigneur, le pain rompu livré pour notre vie,  
C'est toi, Seigneur, notre unité, Jésus ressuscité ! 
1. Jésus, la nuit qu'il fut livré rompit le pain et dit prenez,  
mangez voici mon corps livré pour l'univers. 
2. Jésus, la nuit qu'il fut livré montra le vin et dit prenez,  
buvez voici mon sang versé pour l'univers. 
4. Je suis le pain qui donne vie qui croit en moi vivra  
et je le ressusciterai au jour de mon retour. 
6. Nous partageons un même pain dans une même foi  
et nous formons un même corps l'Église de Jésus. 

SORTIE 

R/  Louange à toi, ô Christ, Berger de ton Église,  
Joyeuse et vraie lumière, Tu nous donnes la vie !  
1. Toi, l’étoile dans la nuit, Tu rayonnes avec le Père.  
Par toi nous avons la vie, Nous voyons la vraie lumière !  
2. Que nos chants te glorifient, Qu’ils embrasent notre terre !  
Fils de Dieu, tu t’es fait chair Pour nous mener vers le Père !  
3. Envoie sur nous ton Esprit, Fais briller sur nous ta face !  
Ô Jésus ressuscité, Que nos chants te rendent grâce !  
4. Ta splendeur nous a sauvés Des ténèbres éternelles.  
Donne-nous de proclamer Tes prodiges, tes merveilles 

PRIÈRE POUR LES VOCATIONS 
Seigneur, nous croyons que Tu appelles tout homme à aimer et servir ses frères. 
Nous t’en prions : 
Donne à Ton Église, au diocèse de Paris en particulier, 
la joie de voir naître et grandir de nouvelles vocations de prêtres 
par amour pour Toi et pour tous ceux que Tu aimes. 
Que les familles, les paroisses et tous les groupes chrétiens 
soient des lieux où s’épanouissent toutes les vocations : 
dans la vie laïque, dans le mariage, 
dans la vie consacrée et la vie religieuse, 
dans les ministères de prêtre et de diacre. 
Que chacun éprouve la joie de se savoir aimé, infiniment aimé de Toi, 
au point de désirer mettre sa vie au service de Ton amour. 
Nous Te le demandons à Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen !  



  AGENDA DU CARÊME 
Chaque vendredi : 7h30 Messe de l’aube à la bougie (Messe de 8h30 supprimée) puis café. 
 12h30 Chemin de Croix  
 19h Messe du soir, bol de riz en salle Saint-Paul à l’issue.  
Vendredi 13 mars : nuit d’Adoration de 22h à 8h30 (inscription au fond de l'église) 
Vendredi 20 mars de 17h à 20h30 : Soirée du Pardon. 

AUMÔNE DE CARÊME : 
1. Via le diocèse du Père Edmond - Participer à la reconstruction du toit de l'église de 
Betsinjovina (Madagascar)  effondré à la suite d'une tempête en novembre 2025.  
2. Via le diocèse de Paris - Soutenir les écoles chrétiennes au Liban. Avec la crise et 
l'hyperinflation, près de 60% des familles ne peuvent plus régler les frais de scolarité. 

 Dimanche 8 mars, 3ème dimanche du Carême : Messes à 11h (confessions) et 19h. 
- Déjeuner (« Table ouverte ») après la Messe de 11h.  
- À l’issue de la Messe de 19h (vers 20h10) : dîner des jeunes adultes  
- Conférence de carême de Notre-Dame de Paris, à 16h30 : Conférence de carême de Notre-Dame 

de Paris : “Règne de Dieu et royauté de Jésus dans le Nouveau Testament” par le père Eric Morin. 
 Mercredi 11 mars à 20h : Partage d’évangile (salle saint Paul, chaque mercredi). 
 Vendredi 13 mars à 19h45 : prière des malades, puis nuit d'Adoration 
 Lundi 27 – mardi 28 avril : Pèlerinage à l’Île-Bouchard. Fiche d'inscription 

disponible au fond de l'église ou sur le site.  
 Samedi 21 mars de 9h (à l'issue de la Messe de 8h30) à 12h30 : Grand nettoyage de l'église et 

des objets sacrés ! Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues avec leurs balais, chiffons, 
produits ! À l'issue, nous partagerons un pique-nique avec ce que chacun aura apporté. 

HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS 

MESSES  
DIMANCHE : à 11h et 19h 
MERCREDI À SAMEDI : 8h30 
LUNDI À VENDREDI : 19h 

LITURGIE DES HEURES 
LUNDI À SAMEDI : Laudes à 8h10 
LUNDI : Vêpres à 18h45 

AUTRES 
LUNDI : Chapelet à 18h15 
SAMEDI : Prière des mères à 11h (Saint Jacques) 
Prière dans l’esprit de Taizé à 11h (chapelle) 

ADORATION EUCHARISTIQUE 
MARDI, MERCREDI, VENDREDI : de 18h à 19h 
JEUDI de 19h30 à 20h30, SAMEDI de 19h à 20h 

HORAIRES D’ACCUEIL 

ACCUEIL DES PRÊTRES ET CONFESSIONS 
JEUDI de 17h30 à 18h45 
SAMEDI de 10h30 à 12h30  
et de 17h30 à 18h45 et pendant les Adorations 

LE SECRÉTARIAT 
LUNDI 9h à 13h 
MERCREDI 9h à 13h 
VENDREDI de 9h à 13h et de 14h à 17h 

Toutes les informations paroissiales sont disponibles sur : www.saintalbertlegrand.fr 

secretariat@saintalbertlegrand.fr  01 45 89 19 76 
In dulcedine societatis, quaerere veritatem 

« Dans la douceur de la fraternité, chercher la vérité » (St Albert le Grand) 

https://t.dioceseparis.fr/lnk/AWoAAJDCIUIAAcmZHDgAAC4PCZgAAYC6fXQABmdRAAF6JgBplD5Jnrzwn242SXiz-9BBiaFBNQABaZo/15/xndr8xVYq0sgI8InWsdrWg/aHR0cHM6Ly9kaW9jZXNlcGFyaXMuZnIvY29uZmVyZW5jZS1kZS1jYXJlbWUtZGUtbm90cmUtZGFtZS02NjQyMC5odG1sP3V0bV9zb3VyY2U9aGViZG8mdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249MjAyNi0wMi0xN19oZWJkbyZ1dG1fY29udGVudD1jb25mZXJlbmNlLWRlLWNhcmVtZS1kZS1ub3RyZS1kYW1lLTY2NDIwLmh0bWw
http://www.saintalbertlegrand.fr/
mailto:secretariat@saintalbertlegrand.fr

