
Laetare : la joie au cœur du Carême  

 

Ce quatrième dimanche du Carême, qui marque le milieu de la période 
pénitentielle, est appelé « dimanche de Laetare ». Le terme laetare, mot latin qui 
signifie « réjouissez-vous », nous invite, dans la liturgie, à une joie anticipée de la joie 
de Pâques. Nous sommes au milieu du Carême, durant lequel l’Église nous appelle à 
vivre la pénitence et la conversion ; par conséquent, ce dimanche Laetare nous 
encourage à suivre avec joie le chemin vers la Résurrection. 

Ainsi, aujourd’hui, l’Église nous invite à goûter la joie de la miséricorde divine. 
Jésus, d’après l’Évangile, guérit l’aveugle-né, un mendiant considéré comme maudit 
par la société, car selon la « superstition populaire », les handicaps physiques ou les 
catastrophes subies seraient le résultat du péché commis par les parents ou par les 
victimes elles-mêmes. Mais le Seigneur corrige cette fausse croyance : il manifeste à 
cet homme la miséricorde de Dieu. En le guérissant, Jésus lui donne la joie de retrouver 
la vue, signe d’une vie nouvelle en lui. 

Comme cet homme qui a vécu la joie de retrouver la vue et qui a témoigné avec 
audace malgré les accusations des pharisiens, soyons dans la joie de vivre la 
conversion par la prière, le jeûne, l’aumône et le sacrement de la pénitence. Soyons 
aussi dans la joie d’être témoins de notre vie nouvelle dans le Christ malgré les 
accusations et les rejets. 

Sur notre chemin vers Pâques, que nous voyions le Christ, notre joie, lui qui 
restaure en nous la vue intérieure et nous conduit à la joie pascale. 

Abbé Edmond ANDRIAMBOLOLONA 

 

Toutes les informations paroissiales sont disponibles sur : www.saintalbertlegrand.fr 

secretariat@saintalbertlegrand.fr  01 45 89 19 76 
In dulcedine societatis, quaerere veritatem 

« Dans la douceur de la fraternité, chercher la vérité » (St Albert le Grand) 

  

  

Dimanche 15 mars 2026 

4e DIMANCHE DE CARÊME - LAETARE 

1ère lect.  1 S 16, 1b.6-7.10-13a | Ps 22 | 2ème lect.  Ep 5, 8-14| Évangile  Jn 9, 1-41 

http://www.saintalbertlegrand.fr/
mailto:secretariat@saintalbertlegrand.fr


ENTRÉE 
Entrez, Dieu est en attente, sa maison est un lieu pour la paix,  
Goûtez, Dieu est en partage, sa table est un lieu pour se donner. 
1. Vous êtes le peuple de Dieu : pierres vivantes de son Église,  
Traces brûlantes de son passage, jetant les grains de l'Évangile.  
2. Vous êtes le peuple de Dieu : marques vivantes de son visage,  
Signes visibles de sa tendresse, portant les fruits de l'Évangile.  
3. Vous êtes le peuple de Dieu : fêtes vivantes de sa promesse,  
Pages ardentes de sa Parole, jouant les mots de sa musique.  

PSAUME  
R/ Le Seigneur est mon berger : rien ne saurait me manquer.

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
Il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 

Car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
Tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
J’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. R/

ACCLAMATION DE L’EVANGILE  
R/ Ta parole Seigneur est vérité, et ta loi délivrance 

PRIÈRE UNIVERSELLE  
R/ Seigneur écoute nous, Seigneur exauce nous ! 

OFFERTOIRE  
1. Moi, si j’avais commis tous les crimes possibles, je garderais toujours la même confiance,  
Car je sais bien que cette multitude d’offenses,  
N’est qu’une goutte d’eau dans un brasier ardent. (bis) 
2. Oui, j’ai besoin d’un cœur, tout brûlant de tendresse, qui reste mon appui,  
Et sans aucun retour, qui aime tout en moi, et même ma faiblesse,  
Et ne me quitte pas, ni la nuit ni le jour. (bis) 



3. Non, je n’ai pu trouver, nulle autre créature, qui m’aimât à ce point,  
Et sans jamais mourir, car il me faut un Dieu qui prenne ma nature  
Qui devienne mon Frère et qui puisse souffrir. (bis) 

COMMUNION 
1. S’abaisser au rang de serviteur, c’est répondre à l’appel du Seigneur. 
Devant Dieu le Père il n’est rien de plus cher, qu’une vie donnée pour servir ses frères. 
2. Écoutez ce monde en désarroi, partagez sa douleur et sa joie. 
Devant Dieu le Père… 
3. Répandez le bien sans retenue, qu’avez-vous que vous n’ayez reçu ? 
Devant Dieu le Père… 
4. Au repas chacun est invité. Le pain est rompu, le vin versé. 
Devant Dieu le Père… 

SORTIE 

R/ Louange à toi, ô Christ, Berger de ton Église,  
Joyeuse et vraie lumière, Tu nous donnes la vie !  
1. Toi, l’étoile dans la nuit, Tu rayonnes avec le Père.  
Par toi nous avons la vie, Nous voyons la vraie lumière !  
2. Que nos chants te glorifient, Qu’ils embrasent notre terre !  
Fils de Dieu, tu t’es fait chair Pour nous mener vers le Père !  
3. Envoie sur nous ton Esprit, Fais briller sur nous ta face !  
Ô Jésus ressuscité, Que nos chants te rendent grâce !  

PRIÈRE POUR LES VOCATIONS 
Seigneur, nous croyons que Tu appelles tout homme à aimer et servir ses frères. 
Nous t’en prions : 
Donne à Ton Église, au diocèse de Paris en particulier, 
la joie de voir naître et grandir de nouvelles vocations de prêtres 
par amour pour Toi et pour tous ceux que Tu aimes. 
Que les familles, les paroisses et tous les groupes chrétiens 
soient des lieux où s’épanouissent toutes les vocations : 
dans la vie laïque, dans le mariage, 
dans la vie consacrée et la vie religieuse, 
dans les ministères de prêtre et de diacre. 
Que chacun éprouve la joie de se savoir aimé, infiniment aimé de Toi, 
au point de désirer mettre sa vie au service de Ton amour. 
Nous Te le demandons à Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen !  



  AGENDA DU CARÊME 
Chaque vendredi : 7h30 Messe de l’aube à la bougie (Messe de 8h30 supprimée) puis café. 
 12h30 Chemin de Croix  
 19h Messe du soir, bol de riz en salle Saint-Paul à l’issue.  
Vendredi 13 mars : nuit d’Adoration de 22h à 8h30 (inscription au fond de l'église) 
Vendredi 20 mars de 17h à 20h30 : Soirée du Pardon. 

AUMÔNE DE CARÊME : 
1. Via le diocèse du Père Edmond - Participer à la reconstruction du toit de l'église de 
Betsinjovina (Madagascar) effondré à la suite d'une tempête en novembre 2025.  
2. Via le diocèse de Paris - Soutenir les écoles chrétiennes au Liban. Avec la crise et 
l'hyperinflation, près de 60% des familles ne peuvent plus régler les frais de scolarité. 

 Dimanche 15 mars, 4ème dimanche du Carême : Messes à 11h (confessions) et 19h. 
- Déjeuner (« Table ouverte ») après la Messe de 11h.  
- À l’issue de la Messe de 19h (vers 20h10) : dîner des jeunes adultes  
- Conférence de carême de Notre-Dame de Paris, à 16h30 : Conférence de carême de Notre-Dame 

de Paris : « La fête du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, liturgie » par le frère Patrick Prétot, bénédictin 
 Mercredi 18 mars à 20h : Partage d’évangile (salle saint Paul, chaque mercredi). 
 Vendredi 20 mars de 17h à 20h30 : Soirée du pardon. Adoration et Confessions dans l'église 

avec la participation de prêtres extérieurs à la paroisse. 
 Samedi 21 mars de 9h (à l'issue de la Messe de 8h30) à 12h30 : Grand nettoyage de l'église et 

des objets sacrés ! Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues avec leurs balais, chiffons, 
produits ! À l'issue, nous partagerons un pique-nique avec ce que chacun aura apporté. 

 Jeudi Saint - 2 avril 2026 - Pour ceux qui veulent participer au reposoir, merci d'apporter des 
fleurs blanches pour le reposoir. Les déposer le mercredi 1er avril ou le jeudi 2 avril avant 10h.  

 Lundi 27 – mardi 28 avril : Pèlerinage à l’Île-Bouchard. Tracts et fiches d'inscription 
disponibles au fond de l'église ou sur le site. Fin des inscriptions : 31 mars 2026. 

HORAIRES DES CÉLÉBRATIONS 

MESSES  
DIMANCHE : à 11h et 19h 
MERCREDI À SAMEDI : 8h30 
LUNDI À VENDREDI : 19h 

LITURGIE DES HEURES 
LUNDI À SAMEDI : Laudes à 8h10 
LUNDI : Vêpres à 18h45 

AUTRES 
LUNDI : Chapelet à 18h15 
SAMEDI : Prière des mères à 11h (Saint Jacques) 
Prière dans l’esprit de Taizé à 11h (chapelle) 

ADORATION EUCHARISTIQUE 
MARDI, MERCREDI, VENDREDI : de 18h à 19h 
JEUDI de 19h30 à 20h30, SAMEDI de 19h à 20h 

HORAIRES D’ACCUEIL 

ACCUEIL DES PRÊTRES ET CONFESSIONS 
JEUDI de 17h30 à 18h45 
SAMEDI de 10h30 à 12h30  
et de 17h30 à 18h45 et pendant les Adorations 

LE SECRÉTARIAT 
LUNDI 9h à 13h 
MERCREDI 9h à 13h 
VENDREDI de 9h à 13h et de 14h à 17h 

 

https://t.dioceseparis.fr/lnk/AWoAAJDCIUIAAcmZHDgAAC4PCZgAAYC6fXQABmdRAAF6JgBplD5Jnrzwn242SXiz-9BBiaFBNQABaZo/15/xndr8xVYq0sgI8InWsdrWg/aHR0cHM6Ly9kaW9jZXNlcGFyaXMuZnIvY29uZmVyZW5jZS1kZS1jYXJlbWUtZGUtbm90cmUtZGFtZS02NjQyMC5odG1sP3V0bV9zb3VyY2U9aGViZG8mdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249MjAyNi0wMi0xN19oZWJkbyZ1dG1fY29udGVudD1jb25mZXJlbmNlLWRlLWNhcmVtZS1kZS1ub3RyZS1kYW1lLTY2NDIwLmh0bWw

